Zajecia logopedyczne Klasa 0b — sroda dn. 03.06.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajace mie¢snie jezyka:

Zabawa w kotka i myszke
Romana Sprawka

Mala myszka bala si¢ kota i nie chciala wyjs¢ z norki (ufozenie jezyka na gornym
watku dzigstowym przy szeroko otwartych ustach). Na zewnatrz jednak nie bylo
stycha¢ mruczenia kota, wiec ostroznie wyjrzala przez szpare (przeciskanie
szerokiego jezyka przez zblizone zeby). Nagle pojawil si¢ kocur ze zjezonym
grzbietem (ulozenie jezyka w koci grzbiet z czubkiem jezyka na dolnym watku
dzigstowym i uniesionym do podniebienia grzbietem). Wystraszona myszka
schowala si¢ za rzedem krzesel w norce (liczenie czubkiem jezyka gornych zebow
przy szeroko otwartych ustach). Po dhuzszej chwili glod kazal jej ponownie
sprobowa¢ wydostaé sie z ukrycia (wykonanie okreznego ruchu jezykiem wokot
warg przy szeroko otwartych ustach). Bylo bezpiecznie, wiec myszka skubnela
kilka ziarenek lezacych w poblizu (ufozenie jezyka w ksztalt tyzeczki i uniesienie go
do gornego watka dzigstowego, a nastepnie przetkniecie sliny przy otwartych
ustach). Niestety niespodziwanie kot pojawil sie i zlapal myszke (lekkie
nagryzanie utozonego pomiedzy tukami zebowymi szerokiego jezyka). Przerazona
myszka pisne¢la glosno. Wystraszony kot otworzyl pyszczek (szerokie otwarcie
ust). Myszka tylko na to czekala i czmychnela do norki (ufozenie jezyka na
gornym watku dzigstowym i wykonanie kilku spokojnych wdechow i wydechow
nosem przy zamknietych ustach).

"Szumy i syki'" — dotyczy dzieci, ktore przygotowuja sie do prawidlowe;j
realizacji gloski [sz].

Narysuj w zeszycie drzewo 1 weza. Nasladuj szum drzewa 1 wymawianie gloski [sz],
gdy rodzic wskaze obrazek drzewa oraz syk weza 1 wymawianie gloski [s], gdy
rodzic wskaze obrazek we¢za. Poczatkowo rodzic wskazuje ilustracje powoli. Jesli
dziecko wykonuje zadanie bezbtednie wskazujemy obrazki coraz szybcie;.

""Zdania" — dotyczy dzieci, ktore ¢wicza prawodlowg artykulacje gloski [sz].
Zadaniem dziecka jest klasnigcie w dlonie, gdy w wymawianym przez rodzica zdaniu
ustyszy gloske [sz]. Po wykonaniu zadania dziecko powtarza zdania.

Uwaga: w ponizszych przykladach gloska [rz]/[z] ulega ubezdZwiecznieniu

i wymawiamy ja jako [sz].

Ide polng dr6zka do domu.

Wazka lata nad tgka

Omijam na polu pokrzywy.

Marta wktada wstazke do pudelka.

Tomek powoli je budyn tyzka.

Mama odktada ksigzke na potke.

Przemek chetnie je maliny.



